Kasdyy den mak Sanci pesuneul se 8lize ke suému snw a cili.

Ukstnicer, §5'

Ukolnicek Ti pomaha pfehledné si zapisovat Ukoly,
které bys chtéla béhem tydne zvladnout.

Kazdy ukol si zapises na jeden radek.
Za kazdy splnény ukol si vybarvis srdicko na konkrétnim radku.

Diky tomu krasné uvidis své pokroky.
Soucasné Té muze inspirovat a motivovat.

12 listG - 12 tydnd - 3 mésice
Viytiskni si listy opakovaneé :)

I malé By vedou B uelBym vysledBim.
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Staneu sijasnty il - véz, Cefue chced desdnnout.
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&) diwed, prod te dslas - sifruy diwed, ts udusi v pofiylu,
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Q8BLopuy se poritivnimi bidmi - jejich podpora, 8gud velfow mativack
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Tente tyden Bych wida mwladla
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Kasdyy den mak Sanci pesuneul se 8lize ke suému snw a cili.

Inspinny se emecemis - newsnita, sameta, baska, nadien..
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